Guide du coureur

COURSE DUMOUN
17 JUILLET 2019
PARC JEAN RAMEAUS MONT-DEMARSAN




Bienvenue a la Course du Moun!

u Chers amis coureurs,

nous sommes ravis de vous accueillir pour cette 11 €me édition de la Course du
Moun !

Sport, convivialité ,partage r est ent | es raisons detktre de notre
année, la Course du Moun sera aussilocale et plus éco -responsable .

Ce guide vous donnera toutes les  informations pratiques liées a la course et
vous expliguera les valeurs que nous défendons.

Mer ci de votre fid®liIt®, et bi envenue si cOest \Y;
Bonne course, bonnes fétes de la Madeleine 2019! -
i o COURS
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Notre marraine:

Stéphanie BARNEIX

u Stéphanie est née a Mont -de -Marsan!

u Elle est multiple championne du
monde de sauvetage cotier

u EIl'l e a travers® | 6oc®an
paddle board avec 2 amies (5000km
en 54j).

u Elle estimpliquée dans la lutte contre
le cancer: Hope Team East
accompagne les malades par le sport

/




Un voyage en Guadeloupe a gagner!

u Unvoyage en Guadeloupe  pour 2
personnes est a gagner par tirage au
sort.

u Conservez votre dossard pour le tirage R N .
au sort qui sera realisé en présence S S Y e b
dohui ssi er R.. SNBSS

u De nombreux autres lots seront
également remis grace a la
géenérosité de nos partenaires
(plancha, tablette numeérique, stage
de pilotage en Formule 3...). Consultez
| es panneaux dhdsdfpdra crh
Jean Rameau. '-




NOSs engagements




Notre engagement local

Nous avons fait le choix de vous offrir
avec votre inscription un cadeau
artisanal et local .

Nous espérons que | 0 ®d i gpéciale
Madeleine de la Biére Moune brassée a
Bougue vous comblera autant que nous
sommes heureux de soutenir Marie dans
son travail .



Notre engagement local

Vous trouverez dans le Parc Jean Les artisans que nous soutenons:
Rameau un « Coin des Producteurs »,
composé d o ar t iets éden groducteurs
de Mont -de -Marsan et des environs. x Marie Lefort (Brasserie Moune ): biere

x Claire Dufau (les vins de Claire ): vin

x Julien Laffargue et Veéronique
Delpuech (le rucher de Claron ): miel
et pain do®pi ces

Vous pourrez déguster leurs produits, et aussi les x  Fabrice et Adeline Loussouarn
acheter sur place  pour en faire profiter vos proches (conserverie La Sourbere ): canard
pendant les Fétes! x Nelly Lacave (domaine de

Jouatmaou ): Armagnac




Notre engagement éco -responsable

u Des gobelets reutilisables sur les points de ravitaillement.
u Un cadeau zéro déchet, sans plastique.
u Une poche de remise de dossard en papier kraft.

u De nombreuses poubelles et un tri sélectif  dans le Parc Jean Rameau.

Merci de votre aide pour préserver la propreté du Parc
Jean Rameau, lieu de la journée des Pitchouns le
lendemain de la course!




Informations pratiques

COURSE DUMOUN
17 JUILLET 2019
PARC JEAN RAMEAUS MONT-DEMARSAN




Retrait des
dossards

STADEGUY BONIFACE
270 AVENUE DU STADE
40000 MONT-DE-MARSAN

PUB JAUNE ET NOIR
(SOUS LA NOUVELLE TRIBUNE)

LES 89-10-11-12 JUILLET: 10HL9H
LE SAMEDI 13JUILLET: 9HL3H
LES 15 ET 16 JUILLET: 1(29H

LE 17 JUILLET: A9H PARC JEAN
RAMEAU




Parcours

» mesuré OFFICIELLEMENT
» |dentique d 2018
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Reglement de la course

u En sdéil nscrivant, | es coureurs acceptent | e r gl

u A consulter sur www.coursedumoun.com



https://www.coursedumoun.com/app/download/9886678850/Reglement_2019.pdf?t=1561577981

